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Convolvulus

Algemeen 

De windefamilie (Convolvulaceae) bestaat voornamelijk uit klimmende en windende planten. In Nederland behoren bijvoorbeeld Akkerwinde (Convolvulus arvensis), Haagwinde (Convolvulus sepium) en Zeewinde (Convolvulus soldanella) tot deze familie. Veel familieleden worden als lastig onkruid beschouwd, maar er zijn ook enkele planten die als sierplant worden toegepast. 

Convolvulus cneorum (zilverwinde) groeit van nature op rotsachtige plekken in kustgebieden rond de Middellandse Zee. Het is een heestertje dat ongeveer een meter hoog en breed kan worden. De plant bloeit van juni tot september met grote schotelvormige witte bloemen met een geel hartje. De bloemknoppen zijn rosewit, en steken mooi af bij het zilverachtig behaarde grijze blad. De plant is niet winterhard, en moet dus ’s winters binnen gezet worden. Hij staat bekend als kortlevend. 

Een ander familielid, ook afkomstig uit de mediterrane landen, Convolvulus sabaticus (blauwe winde, ook nog wel C. mauritanicus genoemd) maakt wel ranken. Hij bloeit in van juli tot september met wijd geopende klokvormige bloemen in een aparte warm blauwe kleur. Hij wordt veel toegepast in ‘hanging baskets’. Het is een eenjarige plant, maar hij kan makkelijk gestekt worden.

Verzorging 

Convolvulus cneorum wil graag een beschutte standplaats in de volle zon. Na de winterrust, eind februari, is de beste tijd om te verpotten. Dat kan met zanderige potgrond die niet te voedselrijk mag zijn, en waar extra klei door gemengd wordt. Onder in de pot kan een laag kleikorrels of potscherven aangebracht worden om te zorgen voor een goede drainage. Er mag beslist geen water in de pot blijven staan na het gieten, om te voorkomen dat de planten gaan rotten.

Vervolgens wordt de zilverwinde op een zonnige plek in de vensterbank, serre of kas gezet. Zodra de plant bloeit kan hij na half mei bij mooi weer naar buiten: in pot of in de volle grond. Regelmatig een beetje water geven en enventeel zeer spaarzaam bijmesten met kuipplantenmest. Na de bloei kan de plant getopt, licht teruggesnoeid of in model geknipt worden. Door de plant af en toe terug te knippen wordt voorkomen dat hij aan de onderzijde te sterk verhout. Bij de eerste nachtvorst, eind oktober, moet de plant weer naar binnen. Hij kan op een lichte, vorstvrije plek overwinteren. Het blad blijft bij voldoende licht gedeeltelijk aan de plant zitten. Tijdens de winterrust spaarzaam gieten, de kluit mag niet uitdrogen. 

De eenjarige Convolvulus sabaticus staat in de zomer eveneens graag op een droge, zonnige plek. Door de rankende groei kan de blauwe winde gebruikt worden als bodembedekker en als hangplant in een pot of mand. De grond moet licht, goed doorlatend en wat kalkhoudend zijn, en goed draineren. Tijdens de zomermaanden krijgt hij graag erg regelmatig wat water. Aan het gietwater kan wat kuipplanten- of Geraniummest toegevoegd worden om de bloei te bevorderen. Bij het gieten de bloemen droog houden. Er mag geen water in de pot of mand blijven staan. Snoeien is niet nodig, maar het toppen van de ranken bevordert de vorming van bloemknoppen. 

Om de blauwe winde te laten overwinteren moet hij vanaf half oktober, voor de eerste nachtvorst, binnen gezet worden op een lichte en zonnige plaats. Tijdens de winterrust spaarzaam gieten, de kluit mag niet uitdrogen.

Stekken 

In juni, juli of augustus kan stek gesneden worden van jonge twijgen van de zilverwinde. Een stukje stengel wordt aan de onderzijde schuin afgesneden, gedeeltelijk ontbladerd en in stekgrond gestoken. Stekpoeder bevordert de wortelvorming verkleint de kans op schimmels. De stekken worden vervolgens licht en warm weggezet. Afdekken met folie voorzien van luchtgaatjes helpt om de (lucht)vochtigheid constant te houden. 

De blauwe winde kan aan het eind van de zomer gestekt worden door de ranken te toppen en de toppen in stekgrond te laten bewortelen. Als de stekken vorstvrij overwinteren, hebben ze zich het volgende voorjaar tot nieuwe plantjes ontwikkeld. 
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