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Pruim en kwets (Prunus domestica) 
Algemeen 

Onze pruimenbomen (Prunus domestica) zijn oorspronkelijk afkomstig uit de Kaukasus, waar ze zijn ontstaan als kruising tussen de sleedoorn (Prunus spinosa) en de kerspruim (Prunus cerasifera). Binnen de rassen wordt onderscheid gemaakt tussen de gewone tafelpruimen, de kleinere kwetsen (ook wel bakpruim of pruimedant genoemd) en kroosjespruimen (mirabellen). Pruimen zijn, net als alle andere bomen met steenvruchten, via snoeiwonden zeer vatbaar voor de schimmelinfectie die loodglans veroorzaakt. Snoeiwonden moeten daarom afgedekt worden met entwas of wondbalsem. Snoeiresten kunnen eveneens een bron van infectie vormen, en moeten dus afgevoerd worden. 

Verzorging 
Pruimen kunnen op elke grondsoort groeien, zolang deze maar niet te droog is. Ze groeien het best op een kalkrijke (klei)grond. Bij voorkeur worden ze in de wintermaanden (tussen november en februari) geplant, wanneer de groei stil staat. De onderlinge plantafstand is minimaal 5 meter. 

De eerste 4 jaar zijn de jonge bomen gevoeliger voor bacteriekanker wanneer ze organische mest krijgen. Daarom kan de eerste periode beter kunstmest gegeven worden. Vanaf het vijfde jaar kan in het najaar compost of verteerde stalmest rond de voet van de bomen aangebracht worden. 

Pruimen worden vaak na de oogst gesnoeid, eind september of in oktober, maar het is beter dit in maart te doen. De wonden groeien dan sneller dicht. De snoeiwonden moeten bovendien afgedekt worden met entwas of wondbalsem. Ze zijn zo beter beschermd tegen infecties als loodglans. 

Pruimenbomen snoeien is niet ingewikkeld, maar meer een kwestie van enkele jaren consequent knippen. Bij de eerste snoei worden 4 of 5 hoofdgesteltakken aangehouden. Dit zijn stevige takken die onder een hoek van circa 30 graden ten opzichte van de hoofdstam opgaand groeien, en die de boomkroon gaan vormen. De doorgaande spil wordt getopt, net boven het punt waar men de kroonontwikkeling wil hebben. De zijtakken die zich laag op de stam ontwikkelen worden op 7 á 8 cm van de stam afgesnoeid. 

Het tweede jaar worden in maart de eerder geselecteerde hoofdgesteltakken tot de helft of op 2/3 ingekort op een buitenoog aan de onderzijde van de tak. De eerder al ingekorte zijtakken laag aan de stam kunnen nu bij de stam weggeknipt worden. 

Het derde jaar, in maart, worden per ‘oude’ hoofdgesteltak 2 zijscheuten geselecteerd die bij wijze van verlenging door mogen groeien. Deze worden weer tot de helft of op 2/3 ingekort op een buitenoog aan de onderzijde van de tak. Alle andere zijtakken worden tot op een lengte van 8 tot 10 cm afgeknipt. Aan deze laatste, korte takken gaan zich de bloemknoppen ontwikkelen, en later de vruchten.

Na het derde jaar is het gestel van de boom gevormd, en worden de gesteltakken minimaal gesnoeid. In de zomer (juli, augustus) wordt dood, beschadigd of kruisend hout uit de kroon gesnoeid, en wordt in de kroon verder alleen gedund. Daarbij worden de zijtakken binnen de kroon telkens tot op een lengte van 8 tot 10 cm weggeknipt, om te voorkomen dat de kroon te vol wordt. 

Pruimen worden ook vaak als piramide gesnoeid, als vrijstaand boompje of als leivorm tegen een muur of schutting. De snoei komt min of meer op hetzelfde neer als bij de boomvorm. In de zomer (juli, augustus) wordt de doorgaande spil op de gewenste eindhoogte getopt. Tot een hoogte van 40 of 50 cm worden alle lager groeiende zijtakken weggeknipt. De zijtakken die hoger groeien worden ingekort op 20 cm lengte op een naar beneden gerichte knop. Het tweede jaar in maart kan hierin een selectie gemaakt worden, door de zijtakken die op regelmatige afstand van elkaar staan te behouden, en de overige takken bij de stam weg te knippen. Per ‘oude’ zijtak mogen weer twee zijscheuten doorgroeien, deze worden ingekort op een naar beneden gericht oog. Hiervan moet 1 zijscheut zich het volgende seizoen verlengen ten behoeve van de breedtegroei van de piramide: deze wordt op 20 cm ingekort. De meer naar boven gerichte tweede zijscheut, die alleen vrucht gaat dragen maar zich niet meer hoeft te verlengen, wordt op 15 cm ingekort. De overige nieuwe zijtakjes worden helemaal weggeknipt. Zodra het gestel van de boom gevormd is wordt verder minimaal gesnoeid: de doorgaande zijtakken inkorten en de nieuw ontstane zijscheuten die weer vrucht moeten gaan dragen afsnoeien op 15 cm. In de zomer (juli, augustus) wordt dood, beschadigd of kruisend hout weggesnoeid, en wordt in eventueel gedund. Wilde scheuten aan de basis van de stam moeten tot op de stam weggesneden worden. 

Een oude, verwaarloosde pruimenboom kan verjongd worden. Dat gebeurt, in verband met het risico van loodglansinfectie, ook weer in de zomer (juli, augustus). Ook hierbij moeten alle wonden zorgvuldig afgedekt worden met een wondafdekmiddel. De gewenste opbouw van de boom is weer hetzelfde: 4 of 5 sterke, doorgaande gesteltakken mogen blijven, de andere takken worden weggezaagd. Vervolgens wordt dood, beschadigd of kruisend hout weggesnoeid. Van de dan resterende takken worden de iele, slappe zijtakjes weggeknipt, en wordt uit de steviger takken een selectie gemaakt die een evenwichtig verdeelde kroon geeft. Daarvoor worden zowel jongere takken als spoordragende takken uitgekozen. Na de verjonging kan zich op ongewenste plaatsen hergroei van zware takken ontwikkelen, of waterlot. Waterlot kan bij de basis weggesneden worden. De ongewenste takken moeten bij de eerstvolgende snoeibeurt ingekort worden, omdat ze anders de net herstelde kroonvorm kunnen gaan overheersen of verstoren. De daarna volgende jaren wordt er weer minimaal gesnoeid. 

Ziekten en plagen 

Bacteriekanker (Pseudomonas mors-prunorum), voorkomend op alle bomen met steenvruchten, is te herkennen aan ingezonken plekken op de stam, of holle ruimten in de stam waar de bast strak overheen gespannen zit. De bladeren zijn samengevouwen, verkleven daarna en vallen uiteindelijk af. Aangetaste takken moeten zo snel mogelijk verwijderd worden, en bij erge aantasting moet de hele boom gerooid worden. Snoeihout moet direct verwijderd worden. (Jonge) bomen die te zwaar bemest zijn, zijn vatbaarder. 

Alle bomen met steenvruchten, maar ook incidenteel appel en peer, zijn vatbaar voor loodglans, veroorzaakt door de schimmel Chondrostereum purpureum. Bladeren krijgen een grijsgroene glans. De zwam groeit in de takken die, als ze doorgesneden worden, van binnen bruin of paarsig verkleurd zijn. Op de takken kunnen ook paarsige zwamlichamen zichtbaar zijn, die in de herfst of winter weer nieuwe sporangiën kunnen verspreiden. Aangetaste takken moeten zo snel mogelijk verwijderd worden, en bij erge aantasting moet de hele boom gerooid worden. Snoeihout moet direct verwijderd worden. Loodglans dringt door open snoeiwonden de boom binnen. Afdekken van de snoeiwonden voorkomt infectie. 

Fruitspintmijt (Panonychus ulmi) komt op veel fruitbomen voor. maar vormt zelden een plaag. Aangevreten blad wordt eerst geel, dan bruin en valt ten slotte af. De van nature in de buurt aanwezige roofmijten zorgen meestal voor een tijdige uitdunning van de populatie. Chemische bestrijding is ook schadelijk voor de natuurlijke vijanden, en leidt daardoor juist nogal eens tot het  ontstaan van een plaag. 

De rupsen van de pruimenmot (Cydia funebrana) veroorzaken wormstekigheid bij pruimen. De mot overwintert als rups in de grond aan de voet van de bomen. Eind mei of begin juni, na de eerste warmere dagen, zijn de net ontpopte motten in de schemering of ’s nachts te zien: ze zijn donkergrijs met een wit streepje langs de voorvleugels. Dan worden ook de eerste platte, zilverachtige eitjes gelegd aan de onderzijde van de dan nog kleine pruimen. Na een week komen kleine, roodachtige rupsjes uit de eieren, die zich in de vruchten nestelen en daar het vruchtvlees wegvreten. Ongeveer een maand later verpoppen de rupsen zich. Een deel verpopt zich tussen de schors, plantenresten op de grond of in de grond. Een ander deel maakt een overwinteringscocon en ontpopt zich pas het volgende jaar. De eerder aangevreten vruchten vallen af, wat bijdraagt aan de natuurlijke rui die ervoor zorgt dat de bomen niet te vol hangen met vruchten. Eind juli ontpopt zich de tweede generatie motten en gaat weer eitjes leggen. Nu nestelen de roodachtige rupsen zich in de halfrijpe vruchten, en vreten zich een weg naar het hart van de vrucht. Bij de steen is vaak een zwarte, slijmerige substantie te zien: de uitwerpselen van de rups. Op de aangetaste vruchten zit vaak een harsachtig druppeltje. De rupsen verlaten na enkele weken de vruchten, verbergen zich in de bladresten of de grond onder de boom en spinnen zich in een overwinteringscocon. De tweede generatie rupsen richt over het algemeen meer schade aan dan de eerste generatie aan het begin van de zomer. 

Vaststelling van de aantasting kan door feromoonvallen op te hangen, of door de vruchten te inspecteren op eieren. Met name late rassen zoals ‘Victoria’ en kwetsen zijn geliefde planten van de pruimenmot. 

Bestrijding kan plaatsvinden zodra de eerste eieren op de vruchten gesignaleerd zijn. Wanneer gedurende een langere periode eieren gelegd worden (bijvoorbeeld omdat de weersomstandigheden koeler zijn geworden), kan de behandeling wekelijks of om de 14 dagen herhaald worden. Een middel dat werkzaam is tegen alle fruitmotten is Decis vloeibaar (fabrikant Bayer), verkrijgbaar bij tuincentra. De werkzame stof  deltamethrin is niet schadelijk voor bijen, maar wel gevaarlijk voor vissen en andere waterorganismen. Oppassen in de buurt van vijvers en andere waterpartijen dus. 

De vruchtbeginsels van pruimen kunnen bezoek krijgen van de pruimenzaagwesp, die overwinert in de grond onder de bomen (soms zelfs gedurende 2 jaar). Eind april, begin mei worden door de op geelrode vliegen lijkende zaagwespen eieren gelegd in het vruchtbeginsel onder de bloembodems. Hiervan is aan de buitenkant dan alleen een klein bruin stipje te zien. Enkele weken later trekt de larve naar boven, de vrucht in. Dit doet hij net onder de schil, waar zich dan een ‘zaagwespslinger’ in aftekent. De larve verhuist later naar andere vruchten, en boort zich daarin een weg naar de pit. Hij kan zo wel 5 vruchten aantasten voordat hij weer uitvliegt. Aangevreten vruchten vallen vaak voortijdig af, waarna de larve zich in de grond nestelt. Omdat de wespen zelf maar enkele weken leven, worden vooral de larven bestreden. De milieuvriendelijkste bestrijding kan gebeuren met middelen op basis van de werkzame stof 
pyrethrum, zoals Pyrethrum vloeibaar van fabrikant Bayer of Spruzit (Ecostyle). Helpt dat onvoldoende dan zijn de middelen Admire of Decis vloeibaar (beide van fabrikant Bayer), verkrijgbaar bij tuincentra. De werkzame stof in Admire, imidacloprid, is gevaarlijk voor bijen en hommels. De werkzame stof in Decis, deltamethrin, is niet schadelijk voor bijen, maar wel gevaarlijk voor vissen en andere waterorganismen. Oppassen in de buurt van vijvers en andere waterpartijen dus. 
Bij aantasting van blad- of andere luis is het belangrijk de natuurlijke vijanden van de luis (zoals lieveheersbeestjes en andere keverachtigen) te sparen. De plaag is dan meestal van korte duur. Ze kunnen eventueel bestreden worden door te spuiten met een mengsel van zeepsop en spiritus (10 liter water, 200 gram groene zeep, 1/3 liter spiritus). Op zijn minst wordt het blad er minder lekker van. Gebruik van zwaardere chemische middelen is doorgaans ook schadelijk voor de natuurlijke vijanden, en leidt daardoor ook bij luizen juist nogal eens tot het  ontstaan van een plaag. Eventueel kan bedtrijding met het middel Spruzit (werkzame stof pyrethrum) van Ecostyle geprobeerd worden.

In het vroege voorjaar zijn (goud)vinken dol op de jonge bloemknoppen als aanvulling op hun dieet. Wanneer na hun bezoek kaalgevreten takken achterblijven, kunnen deze het beste gelijk kort gesnoeid worden.

Rassen 
Pruimenbomen kunnen zelfbestuivend zijn, of een bestuiver nodig hebben om tot vruchtzetting te komen. Zelfbestuivende rassen zullen grotere vruchten geven wanneer er een bestuiver in de buurt staat. 

Een overzicht van de rassen en hun bestuivers staat in de bijlage Pruim – bestuiving.
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